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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 

 
„Utworzenie i prowadzenie mieszkań wspomaganych wspieranych w Międzyrzecu Podlaskim 

dla osób z niepełnosprawnością i niesamodzielnych” 
współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach  

Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Lubelskiego na lata 2014-2020 
 
Priorytet XI.   Włączenie społeczne 
Działanie 11.2.  Usługi społeczne i zdrowotne  
Nazwa Projektu  „Utworzenie i prowadzenie mieszkań wspomaganych wspieranych  

w Międzyrzecu Podlaskim dla osób z niepełnosprawnością  
i niesamodzielnych”  

Nr Projektu   RPLU.11.02.00-06-0131/18-00 
 

 
§ 1 

 Postanowienia ogólne 
1. Niniejszy Regulamin określa warunki rekrutacji i uczestnictwa w projekcie „Utworzenie  
i prowadzenie mieszkań wspomaganych wspieranych w Międzyrzecu Podlaskim dla osób  
z niepełnosprawnością i niesamodzielnych”. 
2. Projekt współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego, w ramach 
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Lubelskiego na lata 2014-2020, Oś 
Priorytetowa: 11 Włączenie społeczne, Działanie 11.2 Usługi społeczne i zdrowotne.  
3. Beneficjentami są Powiat Bialski/Powiatowy Ośrodek Wsparcia dla Osób z Zaburzeniami 
Psychicznymi w Białej Podlaskiej z siedzibą w Międzyrzecu Podlaskim  na podstawie umowy 
o dofinansowanie projektu nr 133/ RPLU.11.02.00-06-0131/18-00 zawartej w dniu 
03.06.2019 z Województwem Lubelskim w Lublinie a Powiatem Bialskim/Powiatowym 
Ośrodku Wsparcia dla Osób z Zaburzeniami Psychicznymi w Białej Podlaskiej z siedzibą  
w Międzyrzecu Podlaskim. 
4. Biuro Projektu mieści się w Międzyrzecu Podlaskim, ul. Wiejska 5, czynne jest w dni 
robocze w godzinach 7.30 – 15.30, telefon 83 371 54 43 , e-mail: powbp@wp.pl 
5. Projekt realizowany jest w okresie od 01.06.2019 do 30.04.2022 na terenie powiatu 
bialskiego. 
6. Ogólny nadzór nad realizacją projektu oraz rozstrzyganie spraw nieuregulowanych  
w Regulaminie należy do kompetencji Kierownika Projektu.  
 

§ 2  
Słownik pojęć 

 Wyjaśnienie pojęć użytych w niniejszym regulaminie: 
1. Organizator - Powiat Bialski/Powiatowy Ośrodek Wsparcia dla Osób z Zaburzeniami 
Psychicznymi w Białej Podlaskiej z siedzibą w Międzyrzecu Podlaskim    
2. Projekt - projekt „Utworzenie i prowadzenie mieszkań wspomaganych wspieranych  
w Międzyrzecu Podlaskim dla osób z niepełnosprawnością i niesamodzielnych”. 
3. Uczestnik projektu - osoba zakwalifikowana do udziału w projekcie.  
4. IPR - Indywidualny Plan Rozwoju 

mailto:powbp@wp.pl
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5. Osoba niepełnosprawna - osoba niepełnosprawna w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych 
(Dz. U. z 2011 r. Nr 127, poz. 721, z późn. zm.), a także osoby z zaburzeniami psychicznymi 
w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.  
z 2016 r., poz. 546).  
6. Osoba z niepełnosprawnością sprzężoną - osoba, u której stwierdzono występowanie 
dwóch lub więcej niepełnosprawności.  
7. Osoba wykluczona (w tym dotknięta ubóstwem) lub osoba zagrożona ubóstwem lub 
wykluczeniem społecznym:  osoby lub rodziny korzystające ze świadczeń z pomocy 
społecznej zgodnie z ustawą z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej lub kwalifikujące 
się do objęcia wsparciem pomocy społecznej, tj. spełniające co najmniej jedną z przesłanek 
określonych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej w rozumieniu 
Wytycznych w zakresie realizacji przedsięwzięć w obszarze włączenia społecznego  
i zwalczania ubóstwa z wykorzystaniem środków Europejskiego Funduszu Społecznego i 
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014-2020): 
8. Osoby z niepełnosprawnością i niesamodzielne – osoby z niepełnosprawnością  
i niesamodzielne  w rozumieniu Wytycznych w zakresie realizacji zasady równości szans  
i niedyskryminacji, w tym dostępności dla osób z niepełnosprawnościami oraz zasady 
równości szans kobiet i mężczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014-2020;  

 
§ 3  

Zakres wsparcia 
1. Udzielenie wsparcia w ramach Projektu każdorazowo jest poprzedzone identyfikacją 
potrzeb Uczestnika. Oznacza to, że pierwszym etapem udziału w Projekcie dla każdego 
Uczestnika jest opracowanie Indywidualnego Planu Rozwoju (podczas sesji z doradcą 
zawodowym i sesji z psychologiem) na podstawie Skali Funkcjonowania Społecznego 
Birchwooda, wywiadów środowiskowych oraz Formularza zgłoszeniowego, Zaświadczeń 
lekarskich, Orzeczeń psychologicznych, dokumentacji medycznej. Każdy Uczestnik 
otrzymuje ofertę wsparcia obejmującą takie formy pomocy, które zostaną zidentyfikowane u 
niego jako niezbędne w celu poprawy sytuacji zdrowotnej, społecznej, zawodowej  
i zmniejszenia zagrożenia wykluczeniem społecznym i ubóstwem w regionie. 
2. Zakończenie udziału Uczestnika w projekcie jest rozumiane jako zakończenie udziału  
w formach wsparcia przewidzianych dla niego i określonych w IPR.  
3. Ścieżka udziału Uczestnika w projekcie zostanie konkretnie ustalona podczas 
opracowywania IPR.  
4. Formy wsparcia oferowane w projekcie: Indywidualne Plany Rozwoju;  
5. Zakres działań IPR obejmuje wsparcie:  
- asystenta osoby z niepełnosprawnością - 1,5 etatu/mc: 
a. dbałość o prawidłowe funkcjonowanie osób w mieszkaniu,  
b. bieżące monitorowanie poziomu funkcjonowania społecznego i stanu zdrowia oraz 
reagowanie w sytuacji pogorszenia się stanu zdrowia,  
c. wspieranie mieszkańca w realizacji indywidualnego planu rozwoju, 
d .współpraca z rodzinami mieszkańców, 
e. pomoc w rozwiązywaniu konfliktów pomiędzy mieszkańcami-rola mediatora, 

- pracownika socjalnego - 80 g. /mies: 
a. prowadzenie indywidualnej pracy socjalnej ukierunkowanej na wzmacnianie i budowanie 
zdolności do pełnego funkcjonowania podopiecznego w społeczeństwie. 
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b. utrzymywanie kontaktu z rodziną podopiecznego. 
c. pomoc asystentom os. niepełnosprawnych w nadzorowaniu funkcjonowania oraz 
prowadzeniu mieszkań o ile będzie taka potrzeba. 
d. współpraca z GOPS, MOPS in. niezbędnymi instytucjami. 

- instruktora terapii zajęciowej 80 g./mc: 
a. przygotowanie i prowadzenie treningów w zakresie: 

- spędzania czasu wolnego, 
- integracji ze społecznością lokalną,  
- umiejętności praktycznych,  
- higieny,  
- finansowego.  

 - psychologa - 40 g./mc 
a. prowadzenie indywidualnego poradnictwa oraz terapii, jeśli będzie taka potrzebna, 
b. prowadzenie treningu kompetencji społecznych (umiejętności komunikacyjne, 
współpracy w grupie, rozwiązywania konfliktów, radzenia sobie z emocjami, 
modyfikowania zachowań na aprobowane społecznie)   
c. prowadzenie działań ukierunkowanych na wzmocnienie poczucia własnej wartości.  
- korzystanie z mieszkania wspomaganego: wyznaczonego pokoju jednoosobowego bądź 
dwuosobowego oraz korzystania z aneksu kuchenno-wypoczynkowego oraz łazienki i 
toalety przez okres zgodny z Harmonogramem Projektu    

6. IPR jest dokumentem opracowanym z udziałem Uczestnika, zawierający zasady  
i obowiązki, ma formę pisemną i zatwierdzany jest przez Uczestnika własnoręcznym 
podpisem.  
 
 

§4 
Kryteria uczestnictwa w projekcie 

Wsparcie w postaci mieszkania wspomaganego wspieranego jest usługą świadczoną  
w społeczności lokalnej dla 5 osób z zaburzeniami psychicznymi z terenu Powiatu Bialskiego, 
w tym w pierwszej kolejności objętych świadczeniem usług POW w Międzyrzecu Podlaskim 
w okresie zgodnym z Harmonogramem Projektu. 
1. Do mieszkania wspomaganego wspieranego kieruje się osoby dorosłe (kobiety  
i mężczyźni, (60 %z terenów wiejskich) na podstawie:  

a. wniosku o przyznanie pomocy w formie usług w mieszkaniu wspomaganym; 
b. zaświadczenia o stanie zdrowia i braku przeciwwskazań do mieszkania w mieszkaniu 
wspomaganym wspieranym wydane przez lekarza psychiatrę;  
c. zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do mieszkania grupowego, oraz  
o ogólnym stanie zdrowia wydane przez lekarza rodzinnego a w razie niepełnosprawności 
sprzężonych i występowania chorób współistniejących - także przez lekarza specjalistę; 
d. dokumentacji medycznej - karty informacyjne leczenia szpitalnego (do wglądu  
w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej); 
e. opinii psychologicznych (posiadanych) w tym poziomu funkcjonowania społecznego; 
f. orzeczenia o stopniu niepełnosprawności intelektualnej;  
g. wywiadu środowiskowego; 
h. wizytacji i rozmów indywidualnych z kandydatami.  

2. Kandydat  do mieszkania wspomaganego wspieranego: 
a. pozostaje pod opieką Poradni Zdrowia Psychicznego, 
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b. jest zdolny do podstawowych czynności samoobsługowych, 
c. posiada sprawność motoryczną umożliwiającą samodzielne poruszanie się  
w mieszkaniu i w terenie,  
d. jego kondycja psychofizyczna nie wymaga bezwzględnego leczenia szpitalnego, 
e. osoba chorujące psychicznie posiada rozpoznanie choroby psychicznej ze spektrum 
schizofrenii, zaburzeń typu schizofrenii i urojeniowych( F20-F29 wg. klasyfikacji ICD-
10) lub zaburzeń afektywnych (F30-F39 wg. klasyfikacji ICD-10) oraz doświadczenie 
pobytów (minimum dwóch) w szpitalach psychiatrycznych, 
f. orzeczenie psychologiczne o stopniu niepełnosprawności intelektualnej w stopniu 
lekkim lub umiarkowanym,  
g. posiada motywację i potencjał do usamodzielniania się i rozwijania umiejętności 
społecznych niezależnie od aktualnego poziomu samodzielności, 
h. znajduje się w pilnej potrzebie (m.in. brak mieszkania, brak możliwości finansowych, 
aby utrzymać się w aktualnym lokum, środowisko rodzinne niesprzyjające zdrowieniu). 

3. Do mieszkania wspomaganego wspieranego nie mogą być kierowane: 
a. osoby z czynnym uzależnieniem od alkoholu, innych substancji psychoaktywnych lub 
uzależnieniami behawioralnymi, 
b. osoby z głębokimi zaburzeniami osobowości i/lub zachowania, 
c. osoby ze znaczną i głęboką niepełnosprawnością intelektualną, 
d. osoby, które negują chorobę i odmawiają leczenia,  
e. osoby ze skłonnością do agresji i autoagresji,  
f. osoby z zagrożeniem samobójczym, 
g. osoby wymagające stałej całodobowej opieki innych osób, 
h. osoby z aktywnymi chorobami zakaźnymi. 

§5 
Zasady kwalifikacji Uczestników – rekrutacja 

1. Rekrutacja do projektu jest prowadzona w okresie od 26.09.2019 do 30.10.2019 r. i od 
12.03.2021 r. do 26.03.2021 r. (nabór uzupełniający) oraz od 07.07.2021 do 21.07.2021 r. 
(II nabór uzupełniający). 

2. Zgłoszenia do projektu przyjmowane są: 
a. osobiście w Biurze Projektu, które mieści się w Międzyrzecu Podlaskim ul. Wiejska 5,  
w dni robocze w godz. 7.30 -15.30; 
b. poczta tradycyjną na adres: POW w Międzyrzecu Podlaskim ul. Wiejska 5,  
21-560 Międzyrzec Podlaski do 21.07.2021 r. (decyduje data dostarczenia korespondencji), 
c. droga mailową na adres: powbp@wp.pl, do 21.07.2021 r., 

3. Rekrutacja Uczestników do projektu obejmuje następujące etapy:  
a. ocena kandydata/ki do projektu prowadzona przez psychologa POW - Kierownika 
Projektu wg Formularza oceny, na podstawie złożonych dokumentów, 
b. weryfikacja spełnienia kryteriów opisanych w  
c. rozmowa z kandydatem w siedzibie Biura Projektu 
d. wizytacja środowiskowa w miejscu dotychczasowego zamieszkania kandydata. 

4. W przypadku przyznania Uczestnikom projektu takiej samej liczby punktów o przyjęciu 
zadecyduje czas pozostawania bez samodzielnego mieszkania. 
5. Decyzję o wcześniejszym zakończeniu etapu rekrutacji i przyjęciu Uczestników do 
projektu podejmuje Kierownik Projektu kierując się koniecznością realizacji działań 
projektowych zgodnie z harmonogramem.  
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6. O przyjęciu do projektu Uczestnicy zostaną poinformowani osobiście, telefonicznie / 
mailowo, lub za pośrednictwem strony www. 

 
§ 6 

Prawa i obowiązki Uczestnika 
1. Uczestnik ma prawo do: 
a. korzystania ze wszystkich form wsparcia oferowanych w ramach projektu wymienionych  
w § 3,  
b. otrzymania zaświadczenia potwierdzającego uczestnictwo w warsztatach. 
2. Uczestnik jest zobowiązany do: 
a. stosowania się do wewnętrznych regulaminów dotyczących utrzymania czystości  
i korzystania z aneksu kuchenno-wypoczynkowego oraz łazienek i toalet, 
b. aktywnego uczestnictwa i odbycia wszystkich zaplanowanych programem godzin  
w ramach IPR,  
c. dostosowania się do poleceń przekazywanych przez kadrę zaangażowaną w realizację 
projektu: Dyrektora POW/Kierownika Projektu, opiekunów osoby niepełnosprawnej, 
psychologa, instruktora terapii zajęciowej, pracownika socjalnego, trenerów szkoleń,  
d. wypełniania przekazywanych ankiet ewaluacyjnych i innych niezbędnych dokumentów; 
e. bieżącego przekazywania do opiekuna mieszkania, personelu projektu, biura projektu 
informacji o wszystkich zdarzeniach mogących zakłócić jego dalszy udział w projekcie;  

 
§ 8  

Zasady rezygnacji z udziału w projekcie 
1. Uczestnik zostaje skreślony z listy Uczestników projektu w przypadku:  
a. pogorszenia stanu zdrowia uniemożliwiającego spełnienie warunków Regulaminu,  
b. naruszenia postanowień niniejszego Regulaminu lub zasad współżycia społecznego, 
c. złożenia pisemnego oświadczenia o rezygnacji z uczestnictwa w projekcie. 
2. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie Uczestnik zobowiązuje się do 
niezwłocznego przedłożenia pisemnego oświadczenia z podaniem przyczyn rezygnacji,  
a Organizator może żądać, aby Uczestnik przedłożył również dokumenty / zaświadczenia 
lekarskie usprawiedliwiające jego rezygnację. 
3. W przypadku przerwania uczestnictwa w projekcie z winy Uczestnika z wyjątkiem zdarzeń 
losowych i choroby, Organizator może obciążyć Uczestnika kosztami zgodnie  
z Regulaminem Mieszkania.  

 
§ 9  

Postanowienia końcowe 
1. Udział w projekcie jest całkowicie bezpłatny.  
2. Usługi świadczone będą na terenie pow. bialskiego 
3. Akceptacja niniejszego Regulaminu warunkuje możliwość przystąpienia do udziału  
w projekcie. 
4. Organizator Projektu zastrzega sobie prawo do wniesienia zmian do niniejszego 
Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych jego postanowień, jeśli pojawi się taka 
konieczność. Każdorazowo o zmianie postanowień Regulaminu Uczestnik będzie 
informowany w formie pisemnej.  
5. Ostateczna interpretacja Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie należy do 
Organizatora. 
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6. Uczestnik Projektu jest zobowiązany do respektowania zasad niniejszego Regulaminu.  
7. Regulamin wchodzi w życie z dniem 6 lipca 2021 roku.  

 
 

 
 
 
 
…………………………….………………… 
 
Data i czytelny podpis Uczestnika projektu 
 


