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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

,Utworzenie i prowadzenie mieszkan wspomaganych wspieranych w Migdzyrzecu Podlaskim
dla os6b z niepelnosprawnoscia 1 niesamodzielnych”
Wspotfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskie;j

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego

Regulamin okresla zasady uczestnictwa w projekcie

Program Regionalnego Programu Operacyjny Wojewoddztwa Lubelskiego
Priorytet XI. Wilaczenie spoteczne

Dziatanie 11.2. Ustugi spoteczne 1 zdrowotne

Nazwa Projektu ,Utworzenie i prowadzenie mieszkan wspomaganych wspieranych

w Miedzyrzecu Podlaskim dla oséb z niepelnosprawnoscia
1 niesamodzielnych”
Nr Projektu RPLU.11.02.00-06-0131/18-00

§1

Postanowienia ogolne
1. Niniejszy Regulamin okresla warunki rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,,Utworzenie i
prowadzenie mieszkan wspomaganych wspieranych w Miedzyrzecu Podlaskim dla osob z
niepetnosprawnoscig 1 niesamodzielnych”.
2. Projekt wspotinansowany ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020, O$
Priorytetowa: 11 Wiaczenie spoteczne, Dziatanie 11.2 Ustugi spoleczne i zdrowotne.
3. Beneficjentami sg Powiat Bialski/Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Oso6b z Zaburzeniami
Psychicznymi w Biatej Podlaskiej z siedzibg w Migdzyrzecu Podlaskim na podstawie umowy
o dofinansowanie projektu nr 133/ RPLU.11.02.00-06-0131/18-00 zawartej w dniu
03.06.2019 z Wojewodztwem Lubelskim w Lublinie a Powiatem Bialskim/Powiatowym
Osrodku Wsparcia dla Osob z Zaburzeniami Psychicznymi w Biatej Podlaskiej z siedzibg w
Migdzyrzecu Podlaskim.
4. Biuro Projektu miesci si¢ w Miedzyrzecu Podlaskim, ul. Wiejska 5, czynne jest w dni
robocze w godzinach 7.30 — 15.30, telefon 83 371 54 43 , e-mail: powbp@wp.pl
5. Projekt realizowany jest w okresie od 01.06.2019 do 31.01.2022 na terenie powiatu
bialskiego.
6. Ogolny nadzor nad realizacjg projektu oraz rozstrzyganie spraw nieuregulowanych w
Regulaminie nalezy do kompetencji Kierownika Projektu.

§2
Stownik pojec
Wyjasnienie poje¢ uzytych w niniejszym regulaminie:
1. Organizator - Powiat Bialski/Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Osob z Zaburzeniami
Psychicznymi w Bialej Podlaskiej z siedziba w Migdzyrzecu Podlaskim
2. Projekt - projekt ,,Utworzenie i prowadzenie mieszkan wspomaganych wspieranych w
Miedzyrzecu Podlaskim dla 0s6b z niepetnosprawnoscia i niesamodzielnych”.
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3. Uczestnik projektu - osoba zakwalifikowana do udzialu w projekcie.

4. IPR - Indywidualny Plan Rozwoju

5. Osoba niepelnosprawna - osoba niepelnosprawna w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych
(Dz. U.z 2011 r. Nr 127, poz. 721, z pdzn. zm.), a takze osoby z zaburzeniami psychicznymi
w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z
2016 1., poz. 546).

6. Osoba z niepelnosprawnos$cia sprzezong - osoba, u ktérej stwierdzono wystepowanie
dwoch lub wiecej niepetnosprawnosci.

7. Osoba wykluczona (w tym dotknigta ubostwem) lub osoba zagrozona ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym: osoby lub rodziny korzystajace ze $wiadczen z pomocy
spotecznej zgodnie z ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej lub kwalifikujace
si¢ do objecia wsparciem pomocy spotecznej, tj. spetniajace co najmniej jedng z przestanek
okreslonych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej w rozumieniu
Wytycznych w zakresie realizacji przedsigwzig¢ w obszarze wilaczenia spotecznego i
zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego i
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014-2020):

8. Osoby z niepelnosprawnoscig 1 niesamodzielne — osoby z niepelnosprawnoscig i
niesamodzielne w rozumieniu Wytycznych w zakresie realizacji zasady réwnosci szans i
niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla o0s6b z niepetnosprawnosciami oraz zasady
réwnosci szans kobiet i m¢zczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014-2020;

§3
ZaKres wsparcia

1. Udzielenie wsparcia w ramach Projektu kazdorazowo jest poprzedzone identyfikacja
potrzeb Uczestnika. Oznacza to, ze pierwszym etapem udziatu w Projekcie dla kazdego
Uczestnika jest opracowanie Indywidualnego Planu Rozwoju (podczas sesji z doradca
zawodowym 1 sesji z psychologiem) na podstawie Skali Funkcjonowania Spotecznego
Birchwooda, wywiadow $rodowiskowych oraz Formularza zgloszeniowego, Zaswiadczen
lekarskich, Orzeczen psychologicznych, dokumentacji medycznej. Kazdy Uczestnik
otrzymuje ofert¢ wsparcia obejmujaca takie formy pomocy, ktore zostang zidentyfikowane u
niego jako niezbedne w celu poprawy sytuacji zdrowotnej,spoltecznej, zawodowej i
zmniejszenia zagrozenia wykluczeniem spotecznym i ubdstwem w regionie.
2. Zakonczenie udziatu Uczestnika w projekcie jest rozumiane jako zakonczenie udziatu w
formach wsparcia przewidzianych dla niego i okres§lonych w IPR.
3. Sciezka udziatu Uczestnika w projekcie zostanie konkretnie ustalona podczas
opracowywania IPR.
4. Formy wsparcia oferowane w projekcie: Indywidualne Plany Rozwoju;
5. Zakres dziatan [PR obejmuje wsparcie:
- asystenta osoby z niepelnosprawnoscig -1,5 etatu/mc:

a. dbatos¢ o prawidlowe funkcjonowanie osob w mieszkaniu,

b. biezace monitorowanie poziomu funkcjonowania spotecznego i stanu zdrowia oraz

reagowanie w sytuacji pogorszenia si¢ stanu zdrowia,

c. wspieranie mieszkanca w realizacji indywidualnego planu rozwoju,

d .wspotpraca z rodzinami mieszkancow,

e. pomoc w rozwigzywaniu konfliktow pomiedzy mieszkancami-rola mediatora,
- pracownika socjalnego-80 g. /mies:
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a. prowadzenie indywidualnej pracy socjalnej ukierunkowanej na wzmacnianie 1 budowanie
zdolnosci do pelnego funkcjonowania podopiecznego w spoteczenstwie.
b. utrzymywanie kontaktu z rodzing podopiecznego.
c. pomoc asystentom os. niepelnosprawnych w nadzorowaniu funkcjonowania oraz
prowadzeniu mieszkan o ile bedzie taka potrzeba.
d. wspotpraca z GOPS, MOPS in. niezbednymi instytucjami.
-instruktora terapii zajeciowej 80 g./mc:
a. przygotowanie i prowadzenie treningéw w zakresie:
- spedzania czasu wolnego,
- integracji ze spoteczno$cig lokalna,
- umiejetnosci praktycznych,
- higieny,
- finansowego.
- psychologa -40 g./mc
a. prowadzenie indywidualnego poradnictwa oraz terapii, jesli bedzie taka potrzebna,
b. prowadzenie treningu kompetencji spotecznych (umiejetnosci komunikacyjne,
wspotpracy w grupie, rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie z emocjami,
modyfikowania zachowan na aprobowane spotecznie)
c. prowadzenie dziatan ukierunkowanych na wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci.
- doradcy zawodowego -warsztaty 24 godz,
a. kompetencje zawodowe,
b. analiza rynku pracy,
c. formy zatrudnienia
d. dokumenty aplikacyjne,
e. przygotowanie do rozmowy z pracodawca
f. plan poszukiwania pracy
- informatyk- warsztaty kompetencji cyfrowych 24 godz.
a. podstawy obstugi komputera
b. system Windows,
c. pakiet biurowy
d. obstuga Internetu, Facebooka, poczty e-mail, Skype
e. bezpieczenstwo 1 zagrozenia w sieci
- trenera Kkulinarnego - warsztaty kulinarne 24 godz
a. przekazywanie wiedzy osobom z zaburzeniami psychicznymi, niepelnosprawnym i
niesamodzielnym jak odzywianie wptywa na zdrowie,
b. zapoznanie z dietami dla os6b z zaburzeniami zdrowia psychicznego,
c. zapoznanie z dietami zrOwnowazonymi, urozmaiconymi,
d. wspdlne z mieszkancami przygotowywanie wybranych positkow oraz wspolne degustacje
1 wymiana do$wiadczen
- wycieczki integracyjne - ilo$¢ 3- (kierunek i tematyka wycieczek w uzgodnieniu z
mieszkancami ) zapewnia organizator.
- korzystanie z mieszkania wspomaganego: wyznaczonego pokoju jednoosobowego badz
dwuosobowego oraz korzystania z aneksu kuchenno-wypoczynkowego oraz tazienki i toalety
przez okres zgodny z Harmonogramem Projektu
6. IPR jest dokumentem opracowanym z udziatem Uczestnika, zawierajacy zasady i
obowigzki, ma forme pisemng i1 zatwierdzany jest przez Uczestnika wlasnorecznym
podpisem.
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§4
Kryteria uczestnictwa w projekcie
Wsparcie w postaci mieszkania wspomaganego wspieranego jest ustuga swiadczong w
spotecznosci lokalnej dla 5 0s6b z zaburzeniami psychicznymi z terenu Powiatu Bialskiego, w
tym w pierwszej kolejnosci objetych §wiadczeniem ustug POW w Migdzyrzecu Podlaskim w
okresie zgodnym z Harmonogramem Projektu.
1. Do mieszkania wspomaganego wspieranego kieruje si¢ osoby doroste (kobiety i
mezczyzni, (60 %z terenéw wiejskich) na podstawie:
a. wniosku o przyznanie pomocy w formie ustug w mieszkaniu wspomaganym;
b. zaswiadczenia o stanie zdrowia i braku przeciwwskazan do mieszkania w mieszkaniu
wspomaganym wspieranym wydane przez lekarza psychiatre;
c. zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do mieszkania grupowego, oraz o
ogolnym stanie zdrowia wydane przez lekarza rodzinnego a w razie niepetnosprawnosci
sprzezonych i wystepowania chorob wspotistniejacych - takze przez lekarza specjalistg;
d. dokumentacji medycznej - karty informacyjne leczenia szpitalnego (do wgladu w
trakcie rozmowy kwalifikacyjnej);
e. opinii psychologicznych (posiadanych) w tym poziomu funkcjonowania spotecznego;
f. orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci intelektualne;j;
g. wywiadu $rodowiskowego;
h. wizytacji i rozmow indywidualnych z kandydatami.
2. Kandydat do mieszkania wspomaganego wspieranego:
a. pozostaje pod opieka Poradni Zdrowia Psychicznego,
b. jest zdolny do podstawowych czynnos$ci samoobstugowych,
c. posiada sprawno$¢ motoryczng umozliwiajacg samodzielne poruszanie si¢ w
mieszkaniu 1 w terenie,
d. jego kondycja psychofizyczna nie wymaga bezwzglednego leczenia szpitalnego,
e. osoba chorujace psychicznie posiada rozpoznanie choroby psychicznej ze spektrum
schizofrenii, zaburzen typu schizofrenii i urojeniowych( F20-F29 wg. klasyfikacji ICD-
10) lub zaburzen afektywnych (F30-F39 wg. klasyfikacji ICD-10) oraz doswiadczenie
pobytow (minimum dwoch) w szpitalach psychiatrycznych,
f. orzeczenie psychologiczne o stopniu niepelnosprawnosci intelektualnej w stopniu
lekkim lub umiarkowanym,
g. posiada motywacj¢ 1 potencjal do usamodzielniania si¢ i rozwijania umiejetnosci
spotecznych niezaleznie od aktualnego poziomu samodzielnosci,
h. znajduje si¢ w pilnej potrzebie (m.in. brak mieszkania, brak mozliwosci finansowych,
aby utrzymac si¢ w aktualnym lokum, srodowisko rodzinne niesprzyjajace zdrowieniu).
3. Do mieszkania wspomaganego wspieranego nie mogg by¢ kierowane:
a. osoby z czynnym uzaleznieniem od alkoholu, innych substancji psychoaktywnych lub
uzaleznieniami behawioralnymi,
b. osoby z gtebokimi zaburzeniami osobowosci i/lub zachowania,
c. osoby ze znaczng i gleboka niepetnosprawnoscia intelektualna,
d. osoby, ktére neguja chorobe i odmawiajg leczenia,
e. osoby ze sktonnoscig do agresji 1 autoagresji,
f. osoby z zagrozeniem samobojczym,
g. osoby wymagajace statej catodobowej opieki innych osob,
h. osoby z aktywnymi chorobami zakaznymi.
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§5
Zasady kwalifikacji Uczestnikow — rekrutacja
1. Rekrutacja do projektu jest prowadzona w okresie od 26.09 2019 do 30.10.2019
2. Zgtoszenia do projektu przyjmowane s3:
a. osobiscie w Biurze Projektu, ktore miesci si¢ w Miedzyrzecu Podlaskim ul. Wiejska 5, w
dni robocze w godz. 7.30 -15.30 do 21.10.2019 r.,
b. poczta tradycyjng na adres: POW w Miedzyrzecu Podlaskim ul. Wiejska 5, 21-560
Miedzyrzec Podlaski do 21.10.2019 r. (decyduje data dostarczenia korespondenc;ji),
c. droga mailowa na adres: powbp@wp.pl, do 21.10.2019 r.,
3. Rekrutacja Uczestnikow do projektu obejmuje nastgpujace etapy:
a. ocena kandydata/ki do projektu prowadzona przez psychologa POW - Kierownika
Projektu wg Formularza oceny, na podstawie ztozonych dokumentow,
b. weryfikacja spetnienia kryteriow opisanych w
c. rozmowa z kandydatem w siedzibie Biura Projektu
d. wizytacja srodowiskowa w miejscu dotychczasowego zamieszkania kandydata.
4. W przypadku przyznania Uczestnikom projektu takiej samej liczby punktow o przyjeciu
zadecyduje czas pozostawania bez samodzielnego mieszkania.
5. Decyzje o wczesniejszym zakonczeniu etapu rekrutacji i przyjeciu Uczestnikéw do
projektu podejmuje Kierownik Projektu kierujgc si¢ koniecznoscig realizacji dziatan
projektowych zgodnie z harmonogramem.
6. O przyjeciu do projektu Uczestnicy zostang poinformowani osobiscie, telefonicznie /
mailowo, lub za posrednictwem strony www.

§6

Prawa i obowiazki Uczestnika
1. Uczestnik ma prawo do:
a. korzystania ze wszystkich form wsparcia oferowanych w ramach projektu wymienionych w
§ 3,
b. otrzymania zaswiadczenia potwierdzajgcego uczestnictwo w warsztatach.
2. Uczestnik jest zobowigzany do:
a. stosowania si¢ do wewnetrznych regulamindéw dotyczacych utrzymania czystosci i
korzystania z aneksu kuchenno-wypoczynkowego oraz azienek i toalet,
b. aktywnego uczestnictwa i1 odbycia wszystkich zaplanowanych programem godzin w
ramach IPR,
c. dostosowania si¢ do polecen przekazywanych przez kadr¢ zaangazowang w realizacje
projektu: Dyrektora POW/Kierownika Projektu, opiekunéw osoby niepelnosprawne;j,
psychologa, instruktora terapii zajeciowej, pracownika socjalnego, trenerow szkolen,
d. wypehiania przekazywanych ankiet ewaluacyjnych i innych niezbednych dokumentow;
e. biezgcego przekazywania do opiekuna mieszkania, personelu projektu, biura projektu
informacji o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktoci¢ jego dalszy udziat w projekcie;

§8
Zasady rezygnacji z udzialu w projekcie
1. Uczestnik zostaje skreslony z listy Uczestnikéw projektu w przypadku:
a. pogorszenia stanu zdrowia uniemozliwiajgcego spetnienie warunkow Regulaminu,
b. naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu lub zasad wspotzycia spotecznego,
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c. ztozenia pisemnego o$wiadczenia o rezygnacji z uczestnictwa w projekcie.

2. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie Uczestnik zobowigzuje si¢ do
niezwlocznego przedtozenia pisemnego oswiadczenia z podaniem przyczyn rezygnacji, a
Organizator moze zadaé, aby Uczestnik przedlozyt réwniez dokumenty / zaswiadczenia
lekarskie usprawiedliwiajace jego rezygnacje.

3. W przypadku przerwania uczestnictwa w projekcie z winy Uczestnika z wyjatkiem zdarzen
losowych 1 choroby, Organizator moze obcigzy¢ Uczestnika kosztami zgodnie z
Regulaminem Mieszkania.

§9
Postanowienia koncowe

1. Udzial w projekcie jest catkowicie bezptatny.
2. Ustugi $wiadczone bedg na terenie pow. bialskiego
3. Akceptacja niniejszego Regulaminu warunkuje mozliwos$¢ przystgpienia do udziatu w
projekcie.
4. Organizator Projektu zastrzega sobie prawo do wniesienia zmian do niniejszego
Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych jego postanowien, jesli pojawi si¢ taka
koniecznos¢. Kazdorazowo o zmianie postanowien Regulaminu Uczestnik bedzie
informowany w formie pisemne;j.
5. Ostateczna interpretacja Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie nalezy do
Organizatora.
6. Uczestnik Projektu jest zobowigzany do respektowania zasad niniejszego Regulaminu.
7. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01 wrze$nia 2019 roku.

Data i czytelny podpis Uczestnika projektu
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